
 

INTRO RUMBA YAMBU 
 

💃 LE YAMBÚ 💃 
📜 Présentation : 

• Variante : La plus lente de la Rumba 

• Popularité : Moins pratiquée aujourd'hui 

• Surnom : "La danse des anciens" 

🎭 Description de la danse : 

• Nature : Danse mimétique, imitant souvent les mouvements d'un couple de 

personnes âgées 

• Début : Pendant le montuno, après la diana et le tema 

• Caractère : L'homme séduit sa partenaire avec douceur et élégance 

• Accessoires : Le danseur peut utiliser une canne ou s'appuyer sur sa 

partenaire 

• Mouvements : Lents, doux, sans vacunao (pas de gestes sexuels) 

👵 Caractéristiques spécifiques : 

• Focus : Met en évidence la danseuse, l'homme reste au second plan 

• Style : Sensuel mais non sexuel 

🌀 Variantes : 

• Danseuse jeune : Une variante où la danseuse est une jeune femme 

séduisante 

• Rôle enfantin : Dans "Mamá'buela", l'homme joue un enfant refusant d'aller à 

l'école, la danseuse joue la grand-mère 

🎶 Thèmes : 

• Vie quotidienne : Reflète des scènes de la vie quotidienne avec humour et 

tendresse 

 


